USLYSZ NASZE GLOSY

v
=
S

R
N

’ﬁj
| i

Q.
W przen

3
%,

2(3)/2019

Informator self-adwokatow

PSONI Koto w Jarostawiu




)

C

Aktualno

Spis tresci
3 Informacja o dostepnosci
4 Zwiedzanie Krakowa
4 Regionalny Konwent w Rzeszowie
5 Forum dyskusyjne
6 Konferencja w Graz
8 Najciekawsze momenty

10 Okregowa lzba Radcéw Prawnych
w Rzeszowie

11 Warsztaty w Brukseli

12 Forum Osdéb z Niepetnosprawnosciami
w tancucie

14 Self-adwokaci o sobie

16 Podsumowanie projektu

Przy tekstach zamieszczamy kod
QR. Dzieki bezptatnej aplikacji na
smartfonie i zeskanowaniu kodu
mozna wej$¢ na strone www lub
Facebooka

USLYSZ NASZE GLOSY - Informator self-adwokatow

Adres redakgji: Zespot redakceyjny:

ul. Wilsona 6a Self-adwokaci z Polskiego Stowarzyszenia

37-500 Jarostaw na rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
tel. 16 621 5378 Koto w Jarostawiu

e-mail: biuro@psoni-jaroslaw.org.pl Zespot merytoryczny projektu

H / psonijaroslaw

<Hete<

N
W oy
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb

z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
Koto w Jarostawiu

£ PI0

Projekt pn. USLYSZ NASZE GLOSY - szkota lideréw self-adwokatéw dofinansowany — °°°°*

ze srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich 2018

FUNDUSZ INICJATYW
obywaLbteLsHIch
Narodowy Instytut Wolnosci
Centrum R stwa Obywatelskiego

um Rozwoiu Spoleczefis



Self-adwokaci

o &
Dostepnosc
Artykut 9 Konwencji Narodéw Zjednoczonych W naszym kraju takie przepisy beda
o Prawach Osoéb Niepetnosprawnych mowi, obowigzkowe od 1 stycznia 2020 .
ze informacje maja by¢ dostepne dla oséb Prosty jezyk utatwia zycie i oszczedza czas.

niepetnosprawnych.
Wiele organizacji na $wiecie zajmuje

Niektdre panstwa przyjety prawo, ktore sie upowszechnianiem tatwego,

nakazuje instytucjom publicznym uzywac prostego jezyka. W Polsce nalezg do nich
jezyka, ktory jest tatwy do zrozumienia dla Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb
obywateli. Sa to kraje: Niemcy, Szwecja, Stany  z Niepetnosprawnoscia Intelektualng, ktore
Zjednoczone, Wielka Brytania i Norwegia. wydaje publikacje o réznorodnej tematyce.

Publikacje w tekscie tatwym do czytania wydawane przez Zarzad Gtéwny ,E E_.!
dostepne sa na stronie internetowej: :

www.psoni.org.pl/nasze-publikacje
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Aktualnosci

Zwiedzanie Krakowa

Jarostawscy self-adwokaci aktywnie spedzaja
kazda wolng chwile. Okres wakacyjny sprzyja

podréozowaniu. W lipcu wybrali sie do Krakowa.

Zwiedzili Rynek, zabytkowe kamienice, Kosciot
Mariacki. W samo potudnie mieli okazje
postuchac krakowskiego hejnatu. Dalszg czes¢
dnia spedzili na Rynku Kazimierzowskim.
Dzien uptynat pod znakiem odpoczynku,

mitej atmosfery i wielu dobrych wrazen.
Self-adwokaci korzystali w ten sposéb

z przystugujacego im prawa do udziatu w zyciu

kulturalnym, rekreacji, wypoczynku i sporcie
gwarantowanego przez Konwencje ONZ
o Prawach Osoéb Niepetnosprawnych.

Regionalny Konwent w Rzeszowie

8 pazdziernika 2019 roku grupa
self-adwokatéw wybrata sie na Regionalny
Konwent Oséb z Niepetnosprawnoscia

w Rzeszowie. Na spotkaniu wypracowane
zostaty postulaty, ktore przedstawiono na
Konwencie Os6b z Niepetnosprawnoscia
w Warszawie.

Jednym z nich byta petycja, ktéra pozwolitaby
uczestnikom warsztatow terapii zajeciowej

podejmowac prace w zakfadach aktywnosci
zawodowej lub na otwartym rynku pracy. Do
tego celu potrzebne sa odpowiednie srodki
finansowe, dzieki ktérym moga funkcjonowacd
takie agencje jak Centrum DZWONI.

www.centrumdzwoni.pl




Forum dyskusyjne

10 wrzesnia odbyto sie w Jarostawiu

IV forum dyskusyjne. Samodzielnos¢, mitos¢,
matzenstwo, rodzina, odpowiedzialnos¢

za druga osobe, kompromisy w zwigzku

to tematy rozmow z zaproszonymi na

forum gos¢mi. A byli nimi Monika i Dawid
Nowakowie — mtode matzenstwo z Rzeszowa.
Oboje pracuja, samodzielnie mieszkajq i s
razem szczesliwi. Ich marzeniem jest miec
wiasne mieszkanie. Gosciem byt rowniez Rafat
Pawlik, ktory na co dzien pracuje jako asystent
osoby niepetnosprawnej w Warsztacie Terapii
Zajeciowej w Jarostawiu. Z zong Marta sa 6 lat
po $lubie, mieszkajg we wtasnym mieszkaniu,
podrozuja i realizujg swoje pasje. Bohaterowie
spotkania opowiedzieli o swoim zyciu, o pracy,
o trudnosciach na jakie napotykali oraz
wspolnej drodze przez zycie. Self-adwokaci
mogli porozmawiac z go$¢mi na tematy
bardzo wazne bo dotyczace samodzielnosci

i niezaleznosci. Spotkanie zostato zakoriczone
z jedng wazng myslg — warto walczy¢

O SwWoje marzenia.

www.psoni-jaroslaw.org.pl/
index.php/aktualnosci/592-
zapraszamy-do-obejrzenia-
relacji-30-09
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Aktualnosci

Konferencja w Graz

W dniach 17 — 19 wrzesnia jarostawscy
self-adwokaci: Magdalena Rzepka, Sylwia
Siuta, Przemystaw Jamrozek oraz Tomasz
Balicki byli uczestnikami miedzynarodowej
konferencji organizowanej przez Inclusion
Europe w Graz w Austrii pn:,Ustysz nasze
gtosy”. Podczas konferencji mieli okazje
poznac self-adwokatéw z catej Europy

z Wielkiej Brytanii, Hiszpanii, Chorwacji,Wegier
oraz Rumuni. Byto to bardzo interesujace
doswiadczenie. Self-adwokaci podczas
warsztatow mieli mozliwos$¢ wymienic sie
swoimi pogladami i sprawami dotyczacymi
0s6b z niepetnosprawnoscia. Konferencja
poswiecona byta aktywnosci oséb

z niepetnosprawnoscia intelektualng w zyciu
politycznym, zarowno jako wyborca jak

i polityk. Dyskutowano o tym jak wazne
jest posiadanie prawa do gtosowania. Kazdy
cztowiek powinien wyrazi¢ swoje zdanie
polityczne i zagtosowac na wybranego
przez siebie polityka, ktéry bedzie rozumiat
i znat potrzeby 0séb z niepetnosprawnoscia.

Przemek, mégt wypowiedzie¢ sie na warsztacie

dotyczacym praw wyborczych. Powiedziat, ze
sam gtosuje i jest to dla niego bardzo wazne.

Magdalena Rzepka uczestniczyta w warsztacie
na ktérym swoja historie opowiedziata
self-adwokatka z Rumunii Elisabeta Moldovan.
Przebywata wiele lat w sierociricu, domu
dziecka, instytucji w ktorej bardzo Zle ja
traktowano. Udato jej sie stamtad wyjechad.
Teraz jest samodzielna, pracuje, sama mieszka
i daje przykfad innym. Magda wypowiedziata
sig, ze trzeba takie sytuacje nagtasnia¢,
zeby im zapobiega¢ i dawac¢ innym odwage
do usamodazielnienia sie.

Sylwia, Przemek i Tomek pracowali w grupie

z Angielkami - Sarg i Gwen. Rozpoczeli od tego
co lubig w swoich spotecznosciach, a czego nie
lubig. Na koniec warsztatu powstata Wyspa
Marzen Mojej Spotecznosci. Na kolejnych
warsztatach self-adwokaci rozmawiali o tym
jak zaplanowad swoja przysztosc i co jest do
tego potrzebne.

inclusion

europe @
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Najciekawsze momenty z realizacji projektu
"Ustysz nasze gtosy — szkota liderow self-adwokatow"

wWiww.psoni-jaros




Aktualnosci

Co mi dat udziat w projekcie

Beata: nie boje sie wypowiadac publicznie,
potrafie wyrazi¢ swoje zdanie. Jestem otwarta
i bardziej Smiafa.

Tomasz: poznatem prawa zawarte

w Konwencji ONZ o Prawach Osoéb
Niepetnosprawnych. Na ré6znych konferencjach
wystepowatem publicznie. Wiem jak poradzi¢
sobie ze stresem.

Natalia: jestem pewna siebie, znam swoje
prawa i obowigzki. Czuje sie bardziej
niezalezna i samodzielna. Jestem bardziej
Swiadoma samej siebie. Jestem szczesliwa,
ze moge dziata¢ jako self-adwokatka.

Sylwester: nie boje sie mowic o sobie i swoich
sprawach. Poznatem swoje mocne strony.
Jestem sobg i znam swojg wartos¢.

Joanna: znam swoje potrzeby i potrafie o nich
mowic. Poznatam nowych ludzi, mam wiele
kolezanek i kolegéw, nawigzatam nowe relacje.

Karolina: Kiedys$ bytam bardzo niesmiata
i skryta. Dzieki warsztatom statam sie odwazna,
nie boje sie wypowiadac i méwi¢ o sobie.




Aktualnosci

Okregowa Izba Radcow Prawnych

18 pazdziernika self-adwokaci mieli mozliwos¢
uczestniczy¢ w Dniach Otwartych Okregowej
Izby Radcow Prawnych w Rzeszowie.

Podczas spotkania, mogli sie dowiedzie¢

z jakich swiadczen moga skorzystac¢ osoby

z niepetnosprawnosciami, w jaki sposéb

sie o nie ubiegac i gdzie sktadac stosowne
whioski. Uczestnicy spotkania zapoznali

sie z aplikacja eUrzad, dzieki ktérej mozna
zatatwic wiele spraw bez koniecznosci
odwiedzania urzedow.

Self-adwokaci dowiedzieli sie réwniez

o zagrozeniach ptynacych z internetu
oraz o tym jak sie przed nimi ustrzec.

Na zakonczenie Dni Otwartych
zaprezentowany zostat wyktad na temat
mediacji oraz tego gdzie mozna uzyskac
pomoc w waznych sprawach.
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Warsztaty w Brukseli

W dniach 4 - 6 grudnia self-adwokatka
Agnieszka Piwowonska z osobg wspierajaca
Hanng Nosal odwiedzity Bruksele. Celem

tej wizyty byt udziat w warsztatach dla
self-adwokatek i self-adwokatéw z catej
Europy, ktére dotyczyty praw kobiet i walki
o ich realizacje.

Warsztaty zorganizowane zostaty przez
stowarzyszenie Inclusion Europe. Podczas
spotkania poruszane byty tematy praw

i bezpieczenstwa kobiet a takze stosowania
wobec nich przemocy.

Uczestnicy dowiedzieli sig, ze warto rozmawiac
na tematy zwigzane z przemoca miedzy innymi
poprzez self-adwokature oraz kontaktujac sie

z organizacjami wspierajacymi kobiety.

W ostatnim dniu warsztatow odbyto
sie spotkanie z komisja pracujaca przy
Parlamencie Europejskim zajmujaca
sie prawami kobiet oraz kwestig
réGwnouprawnienia.

Aktualnosci

Self-adwokaci rozmawiali z cztonkami

komisji o dostepie do edukacji, kultury,
opieki, sytuacji w instytucjach opiekunczych
dla niepetnosprawnych kobiet. Agnieszka
Piwonska powiedziata, ze kobiety

z niepetnosprawnoscia intelektualng sg czesto
traktowane niepowaznie, nikt nie chce ich
wystuchag, nikt nie wierzy w to co mowia.
Gdy dzieje sie co$ ztego, ciezko znalez¢ osobe,
ktdéra pomoze.
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Aktualnosci

Forum Osob z Niepetnosprawnosciami

3 grudnia obchodzimy Miedzynarodowy
Dzien Oséb z Niepetnosprawnoscia. W tym
waznym dniu w tancucie odbyto sie Forum
Osob z Niepetnosprawnosciami,Ustysz nasze
gtosy”, w ktérym udziat wzieli self-adwokaci,
uczestnicy warsztatow terapii zajeciowej

i pracownicy zaktadéw aktywnosci zawodowej
z Podkarpacia.

Podczas spotkania Natalia Cencora i Tomasz
Balicki opowiedzieli o self-adwokaturze oraz
dziataniach jarostawskich self-adwokatow.
Nastepnie w mniejszych grupach wszyscy
uczestnicy rozmawiali na wazne tematy:

e Jakie prawa sa dla mnie najwazniejsze
i dlaczego?

e (Czego potrzebujemy, zeby zbudowac
SwWojg przysztos¢?

e Moj udziat w spotecznosci lokalnej

e Co bycie self-adwokatem moze zmienic
W moim zyciu?

e Moje marzenia

e MJj gtos sie liczy

Dzieki aktywnej pracy grupowej pojawito sie
wiele ciekawych pomystow. Byt tez czas na
wymiane doswiadczen i inspirujgce rozmowy.
Spotkanie zakonczyto sie z jedng wazna
mysla — choc jestesmy rézni to kazdy z nas
jest wyjatkowy oraz, ze warto walczy¢ o swoje
marzenia. Gos¢my honorowymi Forum byli
Marszatek Stanistaw Kruczek, Burmistrz Miasta
tancuta Rafat Kumek, Spoteczny Rzecznik
Senioréw i Oséb Niepetnosprawnych Adam
Hadtaw, a takze radni powiatowi Jakub Raizer
i Michat Mac.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za
aktywny udziat w tym waznym wydarzeniu.

Relacje z tego wydarzenia dostepne sg na:
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O sobie

Self-adwokaci o sobie

Nazywam sie Magdalena Rzepka - jestem
self-adwokatka. Ukonczytam Zasadniczg Szkote
Ekonomiczng w zawodzie sprzedawca oraz
Liceum Ogolnoksztatcace CKU w Jarostawiu.
Po szkole zapisatam sie do Centrum

DZWONI i znalaztam prace w Ksiegarni
Akademickiej. Moja droga zawodowa jest
dtuga. Pracowatam w pralni w Zaktadzie
Aktywnosci Zawodowej w Jarostawiu.
Nastepnie zostatam zatrudniona w Kawiarence
»Galeria Przedmiotu” jako kelnerka. Kolejnym
doswiadczeniem zawodowym byta praca
recepcjonistki w Centrum Rehabilitacji OMNES.
Obecnie pracuje w Biurze Obstugi Placowek

w sekretariacie. Zajmuje sie odbieraniem
telefonéw, korespondencjq i pracami
biurowymi. Od czasu do czasu, zastepuje
kolezanki w Cafe Szafie, gdy jest taka potrzeba.
Praca ta bardzo mi sie podoba. Lubie swoja
prace, mam dobry kontakt z ludzmi. Mam
wiasne pienigdze. W wolnym czasie chodze

na spacery z moim psem, stucham muzyki.
Uczeszczam na zajecia self-adwokatéw, gdzie
poznatam wiele 0s6b, uczestniczytam takze

w réznych konferencjach, w ktérych bratam
czynny udziat (w Warszawie, w Graz w Austrii).
Dzieki tym doswiadczeniom bardzo sie
otworzytam i rozwinetam swoje umiejetnosci.
Potrafie wypowiadac¢ sie na forum publicznym
i statam sie bardziej pewna siebie.

14




Najciekawsze momenty z realizacji projektu
"Ustysz nasze gtosy — szkota liderow self-adwokatow"
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